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EVA BACH

Una guia clara i amena per a descobrir el perill que
representa tant el desconeixement i la desatencid de les
emocions, com el seu mal Us i abus.

Algu ho havia de dir, i qui millor que una de les pedagogues
més reconegudes del nostre pais. Eva Bach alga la veu per
advertir-nos del caos que impera en 'ambit de les emocions,
on actualment influencers i gurus, sovint sense titulacid o
experiencia, propaguen tot tipus de consignes i receptes,
moltes vegades mancades de fonament, que distorsionen la
visid de les emocions, ens impedeixen entendre-les i
atendre-les sanament, i fan que continuem sent societats
emocionalment malaltes o immadures. Per prevenir-nos,
'Eva identifica diferents «educacions emocionals» que ni
eduquen ni sén sanes, i desfa trenta malentesos i disbarats
que circulen temerariament i a tota velocitat per les xarxes
socials.

L’Eva Bach ens mostra com fer un Us adequat i saludable
de tot el que té relacid amb les emocions i I'educacié
emocional per a aixi distingir les bones i les males
practiques emocionals.
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